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VORWORT

Vor diesem Hintergrund wurden von Landes- 
seite Fördermittel zur Bekämpfung pande-
miebedingter Benachteiligung zur Verfügung 
gestellt. Mit Hilfe dieser Mittel können unter 
anderem Förderangebote mit verschiedenen 
inhaltlichen Schwerpunkten für Schülerinnen 
und Schüler finanziert werden.

Das Bildungsbüro des Kreises Herford hat, in 
engem Austausch mit den Schulträgern, in 
Folge dessen mit verschiedenen Bildungsträ-
gern der Region unterschiedliche Förderan-
gebote zusammengetragen.

Wir freuen uns, Ihnen nun diese Übersicht mit 
den vielfältigen Angeboten zur Verfügung 
stellen zu können. Die Broschüre unterstützt, 
schnell und unkompliziert eine passende För-
derung für Ihre Schülerinnen und Schüler zu 
finden und das weitere Vorgehen direkt mit 
dem Anbieter abzustimmen. Der Fokus der 
Angebote liegt auf den Schwerpunkten:
■ Lernförderung
■ Familiäre Unterstützung / Hilfen,  
 Beratungsangebote
■ Soziale / Emotionale Förderung
■ Bewegungsangebote

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Schulleitungen,

aufgrund der Covid-19-Pandemie mussten wir uns alle in den letzten 
Jahren besonderen Herausforderungen stellen. Insbesondere für Kinder  
und Jugendliche bedeutete dieses häufig Einschränkungen, die sowohl 
auf die psychische und physische Gesundheit, das soziale Miteinander 
als auch auf formelle Lernerfolge einen Einfluss hatten und weiterhin 
haben.

Neben den angefügten Angeboten haben Sie 
zudem die Möglichkeit Kontakt zu den jeweili-
gen Bildungsträgern aufzunehmen, um darü-
ber hinaus individuelle, bedarfsgerechte För-
derbedarfe der Schülerinnen und Schüler zu 
formulieren.
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ALLE ANSPRECHPERSONEN  
AUF EINEN BLICK

EVANGELISCHE JUGEND- 
HILFE SCHWEICHELN
Frau Nadine Rohr 
Herr Chris Dimitrakopoulos

 05221 960972
 05221 960280
 rohr@ejh-schweicheln.de
 dimitrakopoulos@ejh-schweicheln.de

FEMINA VITA
Mädchenhaus Herford e.V.
Frau Wiebke Nolte

 05221 50622
 wiebke.nolte@feminavita.de

HELDEN – 
Verein für Nachhaltige Bildung und  
Persönlichkeitsentwicklung e.V.
Herr Thorsten Kröber

 0521 38478604
 info@helden-ev.de

KRAFTPROTZ®

Bildungsinstitut
ICH – DU – WIR 
Herr Peter Hebeisen

 05202 91780888
 info@kraftprotz.net

LEBENSHILFE HERFORD e.V. 
Frau Anke Schmidt

 05221 924760
 a.schmidt@lebenshilfe-herford.de

KREISSPORTBUND  
HERFORD e.V. 
Herr Luka Rolfs 
Frau Julia Sellenriek

 05221 13-1437
 05221 13-1438
 L.rolfs@ksb-herford.de 
 j.sellenriek@ksb-herford.de

NATUR- UND WILDNISSCHULE 
Herr Jens Natzschka

 05201 735270
 jensnatzschka@natur-wildnisschule.de

VOLKSHOCHSCHULE  
IM KREIS HERFORD 
Frau Monika Wirbel

 05221 5905-29
 wirbel@vhsimkreisherford.de

EMPOWERMENT FÜR MÄDCHEN

EMPOWERMENT-WORKSHOP FÜR MÄDCHEN

KURZBESCHREIBUNG: 
■ Informationsveranstaltungen über das  
 Angebot der Mädchenberatungsstelle
■ Prävention und Projekte mit Mädchen- 
 gruppen zu den Themen: 
 - sexualisierte Gewalt gegen Mädchen  
  (sexualisierte) Gewalt im Internet
 - Cybermobbing
 - Liebe, Freundschaft, Sexualität / Eigene  
  Grenzen und Bedürfnisse erkennen und  
  zeigen; Übergriffe in Beziehungen
 - Medienkreativ-Workshop

KURZBESCHREIBUNG:
Im Workshop wird jeweils ein Thema im Bereich  
digitale Gewalt, je nach Bedarf Cybermobbing, 
Cybergrooming, Sexting oder Cybersexismus, 
präventiv bearbeitet. Die Mädchen lernen 
Handlungsmöglichkeiten und Hilfestrukturen, 
sowie das Beratungsangebot von femina vita 
kennen, um selbstbestimmt und selbstbewusst 
agieren zu können. 

SCHWERPUNKTE: 
■ Soziale/Emotionale Förderung

UMFANG:
90 Minuten

SCHWERPUNKTE: 
■ Soziale/Emotionale Förderung

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ während der Schulzeit
■ am Nachmittag
■ in den Ferien
■ einmaliges Angebot
■ regelmäßig

ZIELGRUPPE: 
Mädchen und junge Frauen zwischen  
6 – 27 Jahren und MultiplikatorInnen

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ flexibel, je nach Bedarf 
■ während der Schulzeit

ZIELGRUPPE: 
Mädchen und junge Frauen,  
7. Klasse – Oberstufe/Berufsschule

KOSTEN: 
140 €

SONSTIGES: 
In der Regel wird das Angebot mit zwei 
Fachkräften durchgeführt.

Die folgenden Angebote werden vom Verein femina 
vita, Mädchenhaus Herford e.V. durchgeführt. Bei Inter-
esse wenden Sie sich bitte an: 
 
Frau Wiebke Nolte

 05221 50622
 wiebke.nolte@feminavita.de
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FIT UND FAIR IM NETZ

PSYCHISCH GESUND DURCH DIE KRISE

STOP MOTION-WORKSHOPKLASSENCHAT-KNIGGE

KURZBESCHREIBUNG: 
■ Reflexion der persönlichen Mediennutzung,  
 der Mediennutzung zu Hause und in der  
 Schule
■ Risikopotentiale im Internet wie Medien- 
 sucht, digitale Gewalt sichtbar machen und  
 benennen können
■ Soziale Netzwerke und Messenger sicher 
 nutzen
■ Handlungsstrategien und Hilfenetzwerke  
 erarbeiten 

SCHWERPUNKTE: 
■ Soziale/Emotionale Förderung

UMFANG:
2 Tage, je 4 Stunden

KURZBESCHREIBUNG:
Das Programm „Psychisch gesund durch die Krise“ 
hilft Kindern und Jugendlichen, die durch die Co-
ronakrise entstandenen Herausforderungen res-
sourcenorientiert in einem positiven Umfeld zu be-
arbeiten und macht sie stark für eventuelle 
zukünftige Auswirkungen. Die Basis für das Pro-
gramm bildet die Heldenakademie des Helden e.V., 
die im Jahr 2020 mit dem Förderpreis der Stiftung 
help and hope ausgezeichnet wurde.

Insbesondere nach den Schulschließungen ist es 
wichtig, sowohl die einzelnen Schüler*innen als 
auch die Klassengemeinschaft zu stärken und dis-
sozialen Phänomenen vorzubeugen. Darüber hin-
aus bildet die Resilienzförderung der teilnehmen-
den Kinder und Jugendlichen einen Schwerpunkt 
des Programms „Psychischgesund durch die Kri-
se“. Durch gezielte Methoden stärken wir die Selbst- 
akzeptanz und die Selbstfürsorge der Kinder und 
Jugendlichen sowie die Freundschaftsnetzwerke. 

Mit erlebnispädagogische Teamaufgaben sowie 
ausgewählten Methoden der Natur- und Wildnispä-
dagogik sorgen wir für ausreichend Bewegung in 
der Natur und schaffen gleichzeitig einen Ausgleich 
zum digitalen Raum. Darüber hinaus stärken wir 
gezielt die Reize der Kinder und Jugendlichen und 
schenken ihnen ein Gefühl des Kontakts. So stel-
len wir sicher, dass die Kinder und Jugendlichen in 
Zukunft auf wichtige emotionale und soziale Res-
sourcen zurückgreifen können, die in Krisen wie 
der Corona-Pandemie einen wichtigen Kraftanker 
darstellen, sich positiv auf das Wohlbefinden der 
Kinder und Jugendlichen auswirken und somit psy-
chischen Erkrankungen entgegenwirken.

KURZBESCHREIBUNG:
In diesem Workshop werden kurze Filme mit 
der Stop Motion-Technik produziert. Die Mäd-
chen setzen sich kreativ mit technischen und 
inhaltlichen Aspekten der Stop Motion-Film-
produktion auseinander.

SCHWERPUNKTE: 
■ Soziale/Emotionale Förderung

UMFANG:
2,5 – 3 Stunden

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ am Nachmittag
■ in den Ferien
■ flexibel, je nach Bedarf

ZIELGRUPPE: 
Mädchen zwischen 9 und 14 Jahren

KOSTEN: 
ca. 270 € 
(in der Regel wird das Angebot mit zwei Fachkräften umgesetzt)

KURZBESCHREIBUNG:
Im Angebot werden die wichtigsten Regeln für 
eine gewaltfreie Kommunikation in Klassen-
chat-Gruppen gemeinsam mit den Schüler*in-
nen erarbeitet und für erste Anzeichen von 
Cybermobbing sensibilisiert, sowie Hand-
lungskompetenzen gefördert.

SCHWERPUNKTE: 
■ Soziale/Emotionale Förderung

UMFANG:
90 Min bis 135 Min 

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ während der Schulzeit

ZIELGRUPPE: 
Schüler*innen, 5. – 7. Klasse

KOSTEN: 
140 € (90Min) – 210 € (135 Min)
(in der Regel wird das Angebot mit zwei Fachkräften umgesetzt)

SONSTIGES: 
Das Angebot sollte, wenn möglich, in Koope- 
ration mit Schulsozialarbeit umgesetzt werden.

Die folgenden Angebote werden vom Helden Verein für 
Nachhaltige Bildung und Persönlichkeitsentwicklung e.V. 
durchgeführt. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: 
 
Herr Thorsten Kröber

 0521 38478604
 info@helden-ev.de

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ flexibel, je nach Bedarf 
■ während der Schulzeit

ZIELGRUPPE: 
Schüler*innen zwischen 12 und 20 Jahren

KOSTEN: 
700 € 
(in der Regel wird das Angebot mit zwei Fachkräften umgesetzt)

SONSTIGES:
Dieses Angebot sollte (wenn möglich) in Ko-
operation mit Schulsozialarbeit umgesetzt wer-
den. Eine Trennung der Gruppen nach Jungen/
Mädchen im Verlauf des Projekts ist wün-
schenswert.

SCHWERPUNKTE: 
■ Soziale/Emotionale Förderung

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ während der Schulzeit
■ am Nachmittag
■ am Wochenende
■ in den Ferien
■ flexibel, je nach Bedarf

ZIELGRUPPE: 
Kinder- und Jugendliche von 8 bis 16 Jahren

KOSTEN: 
750 € pro Tag und Gruppe 

SONSTIGES:
Pro Gruppe stellen wir zwei Erlebnispädagogi-
sche Trainer:innen des Helden e.V. zur Verfü-
gung. Wir brauchen pro Tag ca. 5 Schulstun-
den. Das Programm kann in der Schule 
stattfinden, wir empfehlen aber einen externen 
Raum wie zum Beispiel das Jugendgästehaus 
Rödinghausen oder Jugendzentren im nahen 
Umfeld der jeweiligen Schule.
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KAMPFESSPIELE® –  
GEWALTPRÄVENTION MIT JUNGEN

WIR SIND KLASSE! DREIZWOEINS –  
DEINE ÜBERGANGSBEGLEITUNG IN AUSBILDUNG

KURZBESCHREIBUNG:

Kampfesspiele® – Gewaltprävention mit 
Jungen: Kampfesspiele® schaffen einen Raum, 
in dem Jungen ein Selbstbild – ihr Selbstbild – 
entfalten. In diesem Raum probieren sie ihr 
männliches Profil aus, ohne zu einem macho-
haften „Alpha“ oder einem „Weichei“ mutieren 
zu müssen. Damit Jungen ein Selbstbild entwi-
ckeln können, das zwischen diesen beiden  
Polen liegt, wollen, dürfen und sollen sie sich 
ausprobieren. Sie sollen ihren Durst nach Wett-
kampf, Leistung und Anerkennung stillen  
können. Damit dieses Ausprobieren nicht in  
einem eskalierenden Kreislauf endet, üben die 
Jungen gleichzeitig ihre eigenen Grenzen wahr-
zunehmen und diese zu artikulieren. Hierfür 
sind Fairness und Respekt vor dem Gegenüber 
wichtige Grundlagen. So lernen sie auch, dass 
Respekt mit Selbstachtung beginnt. 

SCHWERPUNKTE:
■ Soziale/Emotionale Förderung
■ Bewegungsangebote

UMFANG:
nach Absprache: 10 Unterrichtseinheiten bis …

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ flexibel, je nach Bedarf

ZIELGRUPPE: 
Schüler*innen, Lehrpersonen und  
Sozialpädagog*innen

KOSTEN: 
Nach Absprache 

KURZBESCHREIBUNG:
Wir sind Klasse! 
Wir wollen das Thema Gewalt aus der Tabuzone 
holen, den Kindern aufzeigen, dass Konflikte 
und Wut genauso zum Alltag gehören, wie das 
gute Gefühl einer tragfähigen Gemeinschaft. 
Für ein gutes Miteinander braucht es Regeln, 
die von allen und für alle gemacht sind. Mit viel 
Spiel und noch mehr Spaß lernen die Kinder 
den „inneren Schiedsrichter“ kennen und er-
fahren den Sinn und die Notwendigkeit von 
Regeln.

Das Training regt zum Nachdenken an und 
setzt Impulse, die Eingang in den schulischen 
Alltag finden.

SCHWERPUNKTE:

■ Soziale/Emotionale Förderung
■ Bewegungsangebote

UMFANG:
nach Absprache: 10 Unterrichtseinheiten bis 
…

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ flexibel, je nach Bedarf

ZIELGRUPPE: 
Schüler*innen, Lehrpersonen und  
Sozialpädagog*innen

KOSTEN: 
Nach Absprache 

KURZBESCHREIBUNG:
Bewerbungstraining
Wie setze ich mich mit meinen Bewerbungsun-
terlagen in den Fokus? Was gehört in meine 
Bewerbungsunterlagen und wie gestalte ich 
diese? Wie verfasse ich ein überzeugendes 
Anschreiben? Wir unterstützen und helfen den 
Schüler*innen mit wichtigen und zeitgemäßen 
Tippss und Tricks rund um den Bewerbungs-
prozess.

Bewerbungscoaching
Die Absicht ist es, die Schüler*innen dabei zu 
unterstützen, eine für sich funktionale und ge-

Die folgenden Angebote werden von KRAFTPROTZ® 

durchgeführt. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:  
 
Herr Peter Hebeisen

 05202 178088
 info@kraftprotz.net

Die folgenden Angebote werden von der Ev. Jugend- 
hilfe Schweicheln durchgeführt. Bei Interesse wenden  
Sie sich bitte an:  
 
Frau Nadine Rohr Herr Chris Dimitrakopoulos 

 05221 960972  05221 960280
 rohr@ejh-schweicheln.de  dimitrakopoulos@ejh-schweicheln.de

winnende Bewerber*innen-Haltung (Fokus: Aus-
bildung) für ihre Zeit nach der Schule einzuneh-
men. Wie erreiche ich meine Ziele? Wie trete ich 
auf? Üben von Vorstellunggesprächen.

SCHWERPUNKTE:
■ Familiäre Unterstützung/Hilfen,  
 Beratungsangebote

UMFANG:
individuell nach Teilnehmer*in zu gestalten

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ während der Schulzeit
■ am Nachmittag
■ in den Ferien
■ einmaliges Angebot
■ regelmäßig
■ flexibel, je nach Bedarf

ZIELGRUPPE:
Das Angebot richtet sich an ausbildungsinter-
essierte Schüler*innen der Abschlussklassen 
der allgemeinbildenden Schulen und Berufs-
kollegs. Das Angebot kann direkt in den Schu-
len und Berufskollegs als Gruppenangebot 
oder individuell durchgeführt werden.

KOSTEN: 
Keine Kosten
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MITMACHZIRKUS MANEGENTRAUM  
ZIRKUSPROJEKT, ZIRKUSWOCHE, ZIRKUSTAG, ZIRKUS AG

KURZBESCHREIBUNG:
Der Mitmachzirkus Manegentraum verhilft Kin-
dern und Jugendlichen Einblicke in die bunte 
sowie facettenreiche Welt des Zirkus zu ver-
schaffen. Hierbei ist nicht nur zuschauen im Vor-
dergrund, sondern aktiv Darbietungen selbst 
ansatzweise zu erlernen das wichtigste. Un-
zählige positive Faktoren sprechen für die lang-
jährige Arbeit des zertifizierten Mitmachzirkus 
Manegentraum. Die 9 verschiedenen Zirkus-
workshops fördern die Kinder/Jugendlichen im 
Bereich der Teamfähigkeit, der Stärkung des 
Selbstwertgefühls, der positiven Bestätigung 
der eigenen Leistung, motorische Fähigkeiten 
werden verbessert, Steigerung der Sinnes-
wahrnehmung und auch in der Inklusion kann 
der Mitmachzirkus Manegentraum auf viel Er-
fahrung zurückgreifen.

Zirkusprojekte hinterlassen positive Erlebnisse 
die Jung und Alt gleichermaßen lange in guter 
Erinnerung bleiben. Die Dauer und Art der Aus-
führung eines Zirkusprojekt ist absolut flexibel. 
In der Regel wird hierzu ein richtiges Zirkuszelt 
aufgebaut. Aber es wurde auch in der Vergan-
genheit in einer Turnhalle oder anderen Räum-
lichkeiten ausgeführt.

Die Dauer kann ein Tagesprojekt sein oder ein 
Zirkus Wochenende bis hin zu einer 5 – 6 Tägi-
gen Aktion. 

SCHWERPUNKTE:
■ Lernförderung 
■ Soziale/Emotionale Förderung
■ Bewegungsangebote

UMFANG:
Ein Trainingstag umfasst 4 – 5 Stunden, ein 
Wochenende 8 – 10 Std. sowie eine Zirkus- 
woche von Montags bis einschließlich Freitags 
20 – 25 Std.

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ während der Schulzeit
■ am Nachmittag
■ am Wochenende
■ einmaliges Angebot
■ flexibel, je nach Bedarf

ZIELGRUPPE: 
■ von 3 – 12 Jahren bei Förderschulen oder  
 anderen Einrichtungen
■ auch bis zum erwachsenen Alter
■ Gruppengröße bis 80 Kinder, aufgeteilt in  
 mehrere Workshops

KOSTEN: 
Pro Trainer werden pro Tag 150 € berechnet. 
2500 € zzgl. 19% MwSt für Zelt, Requisiten, 
Beschallung/Bestuhlung, Transport. 
1200 zzgl.19 % Mwst. ohne Zelt dafür alle 
oben aufgeführten Positionen.

Die folgenden Angebote werden vom Mitmachzirkus  
Manegentraum durchgeführt. Bei Interesse wenden Sie 
sich bitte an: 
 
Frau Ann-Katrin Bichlmaier

 0178  6900525
 manegentraum@gmx.de

MITMACHZIRKUS 
MANEGENTRAUM

KLETTERTURM, SCHAFFST DU ES BIS GANZ OBEN?

KURZBESCHREIBUNG:
Wir bieten für Schüler*innen der 5. bis 8. Klassen  
ein Bewegungsangebot im Freien an. Das Er-
lebnis in Schwindel erregender Höhe unseren 
Kletterturm auf dem Gelände der Ev. Jugend-
hilfe Schweicheln zu erklimmen, möchten wir 
mit geschulter Anleitung ermöglichen. Die Er-
fahrung möglicherweise eigene Grenzen mutig 
zu überschreiten oder die persönliche Freude 
am Klettern auszubauen. Körperliche Fitness 
und der natürliche Spaß an Bewegung stehen 
hier im Fokus. 

Schaffst du es die Klingel am oberen Ende zu 
betätigen? Wir freuen uns dies gemeinsam mit 
dir herauszufinden. Motivation und Zusammen-
halt durch die Teilnehmer*innen werden dich 
bei deinem persönlichen Ziel unterstützen.

Es besteht das Interesse Ihren Schüler*innen 
ein solches Angebot zu ermöglichen? Dann 
kontaktieren Sie gerne Frau Rohr:

 01520 90 80 407
 rohr@ejh-schweicheln.de

SCHWERPUNKTE:
■ Soziale/Emotionale Förderung
■ Bewegungsangebote

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ während der Schulzeit
■ am Nachmittag
■ am Wochenende
■ in den Ferien
■ einmaliges Angebot
■ flexibel, je nach Bedarf

ZIELGRUPPE:
5. bis 8. Klasse, Teilnehmerzahl nach 
individueller Absprache

KOSTEN:
Nach individueller Absprache und Gruppen-
größe

SONSTIGES:
Bitte Sportkleidung, wetterentsprechend für ein 
Outdoor-Angebot mitbringen, alle Teilneh-
mer*innen sollten schwindelfrei sein. Ein tro-
ckener Tag ist zwingend erforderlich für das 
Angebot, deshalb kann dieses Angebot vorran-
gig im Frühjahr und Sommer stattfinden.



14 |  | 15Aufholen nach Corona Aufholen nach Corona

KRAFT- UND KOORDINATIONSSPIELE FÜR KINDER

KURZBESCHREIBUNG:
Bei diesem Angebot liegt der Schwerpunkt auf 
den konditionellen Fähigkeiten „Kraft“ und „Koor-
dination“. Damit sollen vor allem die Kinder an-
gesprochen werden, die in den Bereichen „Aus-
dauer“ und „Schnelligkeit“ Defizite haben und 
sich daher bei Angeboten, die sich auf das Lau-
fen konzentrieren, eher unwohl fühlen. Sowohl 
wöchentlich, alle zwei Wochen oder 1x im Monat 
könnte dieses Angebot durchgeführt werden. 
Dieses Angebot richtet sich an die OGS. 

SCHWERPUNKTE:
■ Bewegungsangebote

UMFANG:
6 Stunden (6 Wochen à 1 Stunde pro Woche)

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ am Nachmittag
■ regelmäßig, 6 Wochen lang je einmal pro  
 Woche 60 Minuten

ZIELGRUPPE: 
Kinder im Alter von 6 – 10 Jahren. Nicht mehr 
als 16 Kinder pro Gruppe.

Die folgenden Angebote werden vom Kreissportbund  
Herford e.V. durchgeführt. Bei Interesse wenden Sie  
sich bitte an: 
 
Herr Luka Rolfs  Frau Julia Sellenriek 

 05221 13-1437   05221 13-1438 
 L.rolfs@ksb-herford.de  j.sellenriek@ksb-herford.de

KOSTEN:
Die Kosten richten sich nach der Häufigkeit der 
AG. Findet die AG ein Mal pro Woche statt (für 60 
Min.), ergeben sich Kosten in Höhe von ca. 450 €.

SONSTIGES:
Alle Details zur Organisation und Durchführung 
werden individuell mit den Grundschulen/Trä-
ger des Ganztages vor Ort abgestimmt.

Ansprechperson: 
Julia Sellenriek

 05221 13-1438
 j.sellenriek@ksbherford

SCHWIMMFÖRDERUNG FÜR  
OGS-KINDER

KURZBESCHREIBUNG:
Der KSB Herford bietet Schwimmkurse für 
OGS-Kinder mit erhöhtem Bedarf an. In Ab-
sprache mit der Grundschule wird über den 
genauen Turnus und die Durchführung des 
Schwimmkurses bestimmt. Der KSB Herford 
übernimmt die Koordinierung inklusive der 
Kursleitung und der Abstimmungsprozesse 
mit den Grundschulen und Bäderbetrieben. 

Ziel ist es, dass Kinder mit einem erhöhten För-
derbedarf ihre Defizite ausgleichen können. 
Dafür soll im Offenen Ganztag ein Angebot ge-
schaffen werden, das zusätzliche Schwimm-
lernzeiten anbietet. Inhalte werden dabei so-
wohl im Wasser als auch an Land vermittelt. 
Denkbar ist auch, dass in Ferien „Kompaktkurse“ 
angeboten werden. Dies hängt allerdings stark 
von der Personalverfügbarkeit ab.

SCHWERPUNKTE: 
Bewegungsangebote

UMFANG:
10 Schulstunden (ein Kurs)

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ am Nachmittag
■ regelmäßig
■ flexibel, je nach Bedarf

ZIELGRUPPE: 
Kinder im Alter von 7 – 9 Jahren. Nicht mehr 
als 10 Kinder pro Gruppe.

KOSTEN: 
750 € zzgl. Eintrittspreis für Schwimmbad. 
Ein Transfer zum jeweiligen Bad ist von der 
Schule sicherzustellen.

SONSTIGES:
Aus dem Offenen Ganztag hat mindestens 
ein*e Mitarbeiter*in als Aufsichtsperson wäh-
rend der Schwimmstunde zu unterstützen. Alle 
Details zur Organisation und Durchführung 
werden individuell mit den Grundschulen/Trä-
ger des Ganztages vor Ort abgestimmt.

Ansprechperson: 
Luka Rolfs

 05221 13-1437
 L.rolfs@ksb-herford.de

TANZENDER GANZTAG

KURZBESCHREIBUNG:
Der Kreissportbund Herford bietet ein Tanz-An-
gebot für Kinder des Offenen Ganztages an. In 
Form von Aktionstagen (zwischen drei und fünf 
Tagen; je nach Abstimmung) soll den Kindern 
das Tanzen nähergebracht werden. Der Spaß 
am Tanzen und der Bewegung steht im Vor-
dergrund.

Kreative Übungen sollen dabei helfen, spiele-
risch an das Tanzen heranzuführen. Das An-
gebot schafft eine sportlich-aktive Alternative 
zum Alltag, bei der jeder mitmachen kann.

SCHWERPUNKTE:
■ Bewegungsangebote

UMFANG:
Nach Absprache

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM:
■ am Nachmittag
■ flexibel, je nach Bedarf
■ Aktionstage in Form eines Projektes mit  
 bis zu 5 Nachmittagen

ZIELGRUPPE:
Alter: Alle Kinder im Ganztag.  
Max. 20 Kinder pro Gruppe.

KOSTEN:
Aktionstage, 3 Nachmittage = 450 €
Aktionswoche, Mo. – Fr. = 700 €

SONSTIGES:
Alle Details zur Organisation und Durchfüh-
rung werden individuell mit den Grundschulen/
Träger des Ganztages vor Ort abgestimmt.

Ansprechperson: 
Luka Rolfs

 05221 13-1437
 L.rolfs@ksb-herford.de
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NATUR ERKUNDEN

ELTERNKLUGHEIT

KURZBESCHREIBUNG:
Gemeinsam die Natur entdecken

SCHWERPUNKTE:
■ Familiäre Unterstützung/Hilfen,  
 Beratungsangebote
■ Soziale/ Emotionale Förderung
■ Bewegungsangebote

UMFANG:
3 Stunden

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ am Nachmittag
■ am Wochenende
■ in den Ferien
■ einmaliges Angebot

ZIELGRUPPE: 
Vor- und Grundschulkinder mit ihren Eltern.  
6 Kinder plus Eltern / oder auch für Familien.

KOSTEN: 
ca. 200 € pro Gruppe

KURZBESCHREIBUNG:
Durch eine gesteigerte Erziehungsklugheit  
Herausforderungen leichter annehmen und lö-
sen. Wir unterstützen Eltern bei der Weiterent-
wicklung ihrer Handlungskompetenzen im 
Umgang mit ihren (herausfordernden) Kindern.

SCHWERPUNKTE:
■ Familiäre Unterstützung/Hilfen,  
 Beratungsangebote
■ Soziale/ Emotionale Förderung

UMFANG:
1,5 Stunde als regelmäßiges Angebot 14-tägig 
oder monatlich oder als einmaliges Angebot zu 
unterschiedlichen Themen – je nach Bedarf.

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ am Nachmittag
■ am Wochenende
■ Abends
■ einmaliges Angebot
■ regelmäßig

ZIELGRUPPE: 
Eltern von Vor- und Grundschulkindern  
6 – 8 Eltern

KOSTEN: 
ca. 100 €

Die folgenden Angebote werden von der Lebenshilfe Her-
ford durchgeführt. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: 
 
Frau Anke Schmidt

 05221 924760
 a.schmidt@lebenshilfe-herford.de

BEWEGTE ENTSPANNUNG FÜR 
KIND UND ELTERN

FAMILIE LERNEN DEUTSCH

KURZBESCHREIBUNG:
Bewegte Entspannung durch unterschiedliche 
Übungen in der Familiengemeinschaft erleben. 
Der Kurs wird in Kooperation mit dem Bezie-
hungsatelier durchgeführt. 

SCHWERPUNKTE:
■ Soziale/Emotionale Förderung

UMFANG:
1 Stunde

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM:
■ am Nachmittag
■ regelmäßig

ZIELGRUPPE:
5 – 10 Jahre; 4 – 6 Kinder plus Eltern

KOSTEN:
ca. 80 € pro Termin

KURZBESCHREIBUNG:
Wir möchten im häuslichen Umfeld – oder 
auch ambulant – mit Kindern und Eltern ge-
meinsam die deutsche Sprache entdecken. 
Mütter/Väter können so gemeinsam mit ihren 
Kindern ihre Deutschkenntnisse verbessern 
oder auch von ihren Kindern darin unterstützt 
werden.

SCHWERPUNKTE:
■ Lernförderung 
■ Familiäre Unterstützung/Hilfen,  
 Beratungsangebote

UMFANG:
1 Stunde wöchentlich

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM:
■ am Nachmittag
■ regelmäßig

ZIELGRUPPE:
Eine Familie

KOSTEN:
ca. 65 €

SONSTIGES:
Eventuell auch als Gruppenangebot denkbar

MÜTTERKREIS

KURZBESCHREIBUNG:
Individuell an den Bedürfnissen der 
Teilnehmerinnen ausgerichtetes Angebot. 
■ Achtsamkeitstraining
■ Entspannungs- und Bewegungsverfahren
■ Mediation
■ Gesprächsrunden
■ … 
Es geht darum, den Müttern einen Rahmen 
zu geben, aus dem sie gestärkt in den Alltag 
gehen können.

SCHWERPUNKTE: 
■ Familiäre Unterstützung/Hilfen,  
 Beratungsangebote
■ Soziale/ Emotionale Förderung
■ Bewegungsangebote

UMFANG:
1 Stunde wöchentlich

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ am Abend
■ regelmäßig, wöchentlich

ZIELGRUPPE: 
Mütter; ca. 6 Personen

KOSTEN: 
65 €
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GORDON-FAMILIENTRAINING

KURZBESCHREIBUNG:
Sie möchten Ihren Kindern Werte vermitteln, 
die Sie für wichtig erachten und durch wirksa-
mes Handwerkszeug den Erziehungsalltag 
stressfreier gestalten? Das Gordon-Familien-
training hilft Ihnen, die Basis einer partner-
schaftlichen Beziehung und gewaltfreier Kom-
munikation in Ihrer Familie zu integrieren. Der 
Kurs wird in Kooperation mit dem Beziehungs-
atelier durchgeführt. 

SCHWERPUNKTE:
■ Familiäre Unterstützung/Hilfen,  
 Beratungsangebote

UMFANG:
10 Termine á 2 Stunden

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ Am Abend
■ regelmäßig, 10 Termine

ZIELGRUPPE: 
bis zu 10 Eltern

KOSTEN: 
ca. 1700 €

PONYBESUCH

KURZBESCHREIBUNG:
Wir kommen mit dem Pony in ihre Einrichtung. 
Einer kleinen Gruppe von Kindern wird die 
Möglichkeit gegeben Erfahrungen mit und auf 
dem Pony zu machen. Der Kurs wird in Ko-
operation mit Team LinGalu durchgeführt. 

SCHWERPUNKTE: 
■ Lernförderung
■ Soziale/Emotionale Förderung
■ Bewegungsangebote

UMFANG:
flexibel je nach Gruppenanzahl

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ während der Schulzeit
■ im Rahmen der Kindergartenzeiten
■ einmaliges Angebot

ZIELGRUPPE: 
Vor- und Grundschulkinder

KOSTEN:
Kostenkalkulation je nach Fahrstrecke und zeit-
lichem Aufwand. Ponyanzahl (1 – 2 wären mög-
lich) und dementsprechenden Fachpersonal.

PONYGRUPPE

KURZBESCHREIBUNG:
Kinder lernen spielerisch im Kontakt mit dem 
Pony: ihr Selbstwertgefühl zu stärken, ihre 
Konzentrationsfähigkeit zu steigern, Verant-
wortung und Selbstständigkeit. Ihre seelische 
und körperliche Entwicklung wird gefördert. 
Es werden unterschiedliche Sinne angespro-
chen, die Muskulatur wird gestärkt und der 
Gleichgewichtssinn gefördert. Es ergibt sich 
somit eine verbesserte Körperkoordination 
und Beweglichkeit. Der Umgang mit dem 
Pony und das mit ihm in der Natur sein baut 
Stress ab. Der Kurs wird in Kooperation mit 
Team LinGalu durchgeführt. 

SCHWERPUNKTE:
■ Lernförderung 
■ Soziale/Emotionale Förderung
■ Bewegungsangebote

FÜHRUNGSKLUGHEIT MIT PFERD

KURZBESCHREIBUNG:
Auch Eltern müssen führen können. Führung 
bedeutet freiwilliges Folgen, indem man Bedin-
gungen schafft, unter denen die Geführten frei-
willig ihr Bestes geben. Pferde machen es uns 
leicht, den individuellen Führungsstil wahrzu-
nehmen und ihn zu optimieren. Der Kurs wird 
in Kooperation mit Team LinGalu durchgeführt. 

SCHWERPUNKTE:
■ Lernförderung
■ Familiäre Unterstützung/Hilfen,  
 Beratungsangebote
■ Soziale/Emotionale Förderung

UMFANG:
1 – 1,5 Stunden

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM:
■ am Wochenende
■ gegen Abend
■ als Kursangebot ca. 4 Termine

ZIELGRUPPE:
4 Eltern

KOSTEN: 
ca. 100 €

SONSTIGES:
Fachkraft: Familientherapeutin,  
systemischer Coach, Reitpädagogin

MIT DEM PONY DIE NATUR ERKUNDEN

KURZBESCHREIBUNG:
Gemeinsam mit dem Pony die Natur erleben. 
Das sich im Einklang befinden mit den rhythmi-
schen Bewegungen des Pferdes bietet die Mög-
lichkeit unsere natürliche Umgebung einmal an-
ders zu erleben. Der Kurs wird in Kooperation 
mit Team LinGalu durchgeführt. 

SCHWERPUNKTE:
■ Lernförderung 
■ Soziale/Emotionale Förderung
■ Bewegungsangebote

UMFANG:
ca. 2 – 3 Stunden

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ am Wochenende
■ in den Ferien
■ einmaliges Angebot

ZIELGRUPPE: 
Vor- und Grundschulkinder mit ihren Eltern,  
4 Kinder plus Eltern / oder auch für Familien

KOSTEN: 
ca. 200 € – 250 € bei 4 Kindern

SONSTIGES:
Fachkraft: Umweltpädagogin, Reitpädagogin

FAMILIE UND PFERD

KURZBESCHREIBUNG:
Familien erleben sich in einem neuen, ent-
spannten Kontext. Gemeinsam mit den Pferden 
können neue Beziehungserfahrungen ge-
macht werden. Der Kurs wird in Kooperation 
mit Team LinGalu durchgeführt. 

SCHWERPUNKTE: 
■ Lernförderung
■ Familiäre Unterstützung/Hilfen,  
 Beratungsangebote
■ Soziale/Emotionale Förderung
■ Bewegungsangebote

UMFANG:
2 Stunden

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ am Wochenende
■ einmaliges Angebot

ZIELGRUPPE: 
Familien mit Kindern im Vor- und Grund-
schulalter. 4 Familien.

KOSTEN: 
ca. 200 €

SONSTIGES:
Fachkraft: Familientherapeutin,  
systemischer Coach, Reitpädagogin

UMFANG:
Regelmäßig 2 Stunden/wöchentlich.  
Als Ferienangebot vormittags.

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM:
■ am Nachmittag
■ als Angebot für eine kleine Kindergarten- 
 gruppe oder Schulkindergruppe während  
 der Betreuungszeiten
■ regelmäßig

ZIELGRUPPE:
4 – 6 Vor- und Grundschulkinder – keine 
Eltern

KOSTEN:
ca. 130 € je Termin
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SPRACHFÖRDERUNG

KURZBESCHREIBUNG:
Spielerisch Deutsch lernen oder die deutschen 
Sprachkenntnisse vertiefen.

SCHWERPUNKTE:
■ Lernförderung

UMFANG:
1 Stunde wöchentlich

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ am Nachmittag
■ regelmäßig, wöchtenlich

ZIELGRUPPE: 
Ab 5 Jahre; 1. und 2. Klasse, 4 Kinder – 
ohne Eltern

KOSTEN: 
ca. 65 €

VÄTERKREIS

KURZBESCHREIBUNG:
Individuell an den Bedürfnissen der 
Teilnehmer ausgerichtetes Angebot. 
■ Achtsamkeitstraining
■ Entspannungs- und Bewegungsverfahren
■ Mediation
■ Gesprächsrunden
■ … 
Es geht darum, den Vätern einen Rahmen 
zu geben, aus dem sie gestärkt in den Alltag 
gehen können.

SCHWERPUNKTE: 
■ Familiäre Unterstützung/Hilfen,  
 Beratungsangebote
■ Soziale/Emotionale Förderung

UMFANG:
1 Stunde wöchentlich

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ am Abend
■ regelmäßig, wöchentlich

ZIELGRUPPE: 
Väter; ca. 6 Personen

KOSTEN: 
65 €

PSYCHOMOTORIK GRUPPE

KURZBESCHREIBUNG:
In der Psychomotorik wird der Zusammenhang 
zwischen dem Erleben und der Bewegung 
deutlich. Das eigene Ausprobieren motiviert 
das Kind zu immer neuen Experimenten und 
komplexen Handlungen, die Selbständigkeit 
anregen und die Psyche positiv beeinflussen. 
Ziel ist es, die Handlungs- und Kommunikati-
onsfähigkeit des Kindes zu verbessern, das 
eigene Tun und Erleben über die Bewegung 
zu erfahren.

SCHWERPUNKTE:
■ Lernförderung 
■ Soziale/Emotionale Förderung 
■ Bewegungsangebote

UMFANG:
1 Stunde wöchentlich

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM:
■ am Nachmittag
■ regelmäßig, wöchentlich

ZIELGRUPPE:
Vor- und Grundschulkinder / 4 – 6 Kinder – 
keine Eltern

KOSTEN:
Je nach Gruppengröße und Anzahl der 
einzusetzenden Fachkräfte 65 € – 120 €.

SONSTIGES:
Auch mobil in der jeweilige Einrichtung denkbar.

WILDNIS-PROJEKTTAGE FÜR SCHULKLASSEN

KURZBESCHREIBUNG:
Wie mache ich ein Feuer ohne Streichholz?  
Wo ist eigentlich Norden? Welche Tiere leben 
hier im Wald? Kann ich diese Pflanze essen?

Dem knistern des Feuers lauschen, einen Käfer 
auf der Hand spüren, der Fährte eines Fuchses 
durch das Dickicht folgen oder Löwenzahn und 
Sauerampfer auf der Zunge schmecken – bei 
unseren Wildnis-Projekttagen erleben Kinder 
und Jugendliche Natur hautnah und mit allen 
Sinnen.

Raus ins Naturklassenzimmer!
Unsere natur- und wildnispädagogischen Pro-
gramme inspirieren Kinder aller Altersstufen 
dazu, ihre eigenen Lernerfahrung in und mit der 
Natur zu machen. Sie regen auf spielerische Art 
und Weise ihren natürlichen Forschergeist an.

Das gemeinsame Erleben und Eintauchen in die 
Wunder der Natur unterstützt sie, bedeutungs-
volle Beziehungen zum eigenen Lebensraum 
aufzubauen und sensibilisiert so für ein soziales 
Miteinander sowie umweltbewusstes, nachhalti-
ges Handeln.

Programm-Inspirationen
Jäger und Sammler – auf den Wegen unserer 
Vorfahren
■ Feuer machen ohne Streichhölzer
■ Glutbrennen, Herstellung einer Holzschale
■ Hütten bauen, Schutz vor Nässe und Kälte
■ Tarnen und Schleichen

Tierspuren auf der Spur – unsere tierischen 
Nachbarn
■ Finden und identifizieren von Tierspuren
■ Spuren- und Fährtenkunde
■ Tierverhalten und Wildnis-Etikette
■ Werde zum Tier!

Wilde Pflanzen, Wilde Küche – Kochen am 
Lagerfeuer
■ Kennenlernen und Sammeln von Wildpflanzen
■ Essbare und giftige Arten identifizieren
■ Zubereitungsmethoden
■ Gemeinsames Kochen am Feuer

SCHWERPUNKTE:
■ Soziale/Emotionale Förderung

UMFANG:
nach Bedarf

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ während der Schulzeit
■ flexibel, je nach Bedarf

ZIELGRUPPE: 
Schulklassen ab der 5. Klassenstufe  
inkl. Lehrkräfte

KOSTEN: 
Nach Gruppengröße und Aufwand  
ab ca. 800 €/Tag

SONSTIGES:
Weitere Informationen unter:
https://natur-wildnisschule.de/wildnisprojekttage/

Die folgenden Angebote werden von der Natur- und 
Wildnisschule Teutoburger Wald durchgeführt. Bei Inte-
resse wenden Sie sich bitte an: 
 
Herr Jens Natzschka

 05201 735270
 jensnatzschka@natur-wildnisschule.de
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3D-DRUCK UND  
KONSTRUKTION FÜR KIDS

KURZBESCHREIBUNG:
Wie funktioniert eigentlich so ein 3D-Drucker 
und mit was druckt der überhaupt? Diese und 
viele andere Fragen werden in diesem Kurs 
für Kids geklärt. Ihr lernt viel über den 3D-Druck 
und die 3D-Konstruktion, die Möglichkeit, mit 
einer Software ein Objekt zu "malen" und dies 
dann irgendwann wirklich als Gebilde in den 
Fingern zu halten. Vorkenntnisse braucht ihr 
fast keine, nur das Interesse an Technik und 
Digitalem sollte vorhanden sein.

SCHWERPUNKTE:
■ Lernförderung

UMFANG:
15 Unterrichtseinheiten

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ flexibel, je nach Bedarf

ZIELGRUPPE: 
Kinder ab dem 4. Schuljahr, Gruppengröße 
max. 10 Personen

KOSTEN: 
450 €

SONSTIGES:
Die Schulen sollten geeignete Unterrichts-
räume zur Verfügung stellen und Ansprech-
partner*innen benennen. Könnte auch im 
EDV-Raum der VHS laufen. Ein 3D-Drucker 
kann zur Verfügung gestellt werden.

Die folgenden Angebote werden von  
der VHS im Kreis Herford durchgeführt.

PROGRAMMIERUNG4KIDS –  
EINSTIEG IN POCKETCODE

KURZBESCHREIBUNG:
Pocket Code ist eine Möglichkeit, eigene 
Apps zu erstellen und somit erste Program-
miererfahrungen zu sammeln. Es handelt 
sich hierbei um eine blockbasierte Program-
miersprache, über die sich ganz einfach klei-
ne Animationen, Spiele, Geschichten uvm. 
am Smartphone oder Tablet erstellen lassen. 
Nach einer kurzen Einführung hast Du Zeit 
Dein eigenes kleines Projekt zu programmie-
ren. Es handelt sich um einen Einführungs-
nachmittag in Pocket Code, der Dir hilft,  
einen Einstieg zu finden und neugierig auf  
eigene App-Projekte zu machen.

SCHWERPUNKTE: 
■ Lernförderung

UMFANG:
4 Unterrichtseinheiten

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ am Nachmittag
■ flexibel, je nach Bedarf

ZIELGRUPPE: 
Kinder ab dem 4. Schuljahr,  
Gruppengröße max. 10 Personen

KOSTEN: 
120 €

SONSTIGES:
Die Schulen sollten geeignete Unterrichts-
räume zur Verfügung stellen und Ansprech-
partner*innen benennen. Könnte auch im 
EDV-Raum der VHS oder online laufen.

FÖRDERANGEBOT IM FACH DEUTSCH

FÖRDERANGEBOT IM FACH ENGLISCH

KURZBESCHREIBUNG:
Die Inhalte orientieren sich an den Förderbe-
darfen der Schüler*innen und werden mit den 
Verantwortlichen der Schulen abgestimmt. An-
gestrebt wird eine möglichst individuelle Förde-
rung der Teilnehmenden und eine teilnehmen-
denzentrierte Unterrichtsgestaltung. Die 
Dozent*innen berücksichtigen unterschiedliche 
Kenntnisstände und Lernvoraussetzungen und 
stellen die Unterrichtsmaterialien bedarfsge-
recht zusammen. Ziel ist, coronabedingte Lern-
rückstände im Fach Deutsch aufzuholen und 
fehlende Basiskompetenzen zu vermitteln.

SCHWERPUNKTE: 
■ Lernförderung

UMFANG:
Empfohlen wird ein Angebot à 2 Unterricht-
stunden (90 Minuten), regelmäßig ein- bis 

KURZBESCHREIBUNG:
Die Inhalte orientieren sich an den Förderbedar-
fen der Schüler*innen und werden mit den Ver-
antwortlichen der Schulen abgestimmt. Ange-
strebt wird eine möglichst individuelle Förderung 
der Teilnehmenden und eine teilnehmendenzen-
trierte Unterrichtsgestaltung. Die Dozent*innen 
berücksichtigen unterschiedliche Kenntnisstän-
de und Lernvoraussetzungen und stellen die Un-
terrichtsmaterialien bedarfsgerecht zusammen. 
Ziel ist, coronabedingte Lernrückstände im Fach 
Englisch aufzuholen und fehlende Basiskompe-
tenzen zu vermitteln.

SCHWERPUNKTE: 
■ Lernförderung

UMFANG:
Empfohlen wird ein Angebot à 2 Unterricht-
stunden (90 Minuten), regelmäßig ein- bis 
zweimal wöchentlich nachmittags an einem 
Werktag im Gesamtumfang von mindestens 
20 Unterrichtsstunden.

zweimal wöchentlich nachmittags an einem 
Werktag im Gesamtumfang von mindestens 
20 Unterrichtsstunden.

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ am Nachmittag
■ regelmäßig

ZIELGRUPPE:
Schüler*innen weiterführender Schulen (Klas-
sen 5 – 10) mit Förderbedarf im Fach Deutsch. 
Maximale Gruppengröße: 8 Personen.

KOSTEN: 
20 Ustd.: 600 €, zzgl. Fahrtkosten

SONSTIGES:
Förderangebote in weiteren Schulfächern sind 
möglich. Die Schulen sollten geeignete Unter-
richtsräume zur Verfügung stellen und An-
sprechpartner*innen benennen.

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ am Nachmittag
■ regelmäßig

ZIELGRUPPE:
Schüler*innen weiterführender Schulen (Klas-
sen 5 – 10) mit Förderbedarf im Fach Englisch. 
Maximale Gruppengröße: 8 Personen

KOSTEN: 
20 Unterrichtsstunden:  
600 €, zzgl. Fahrtkosten

SONSTIGES:
Förderangebote in weiteren Schulfächern sind 
möglich. Die Schulen sollten geeignete Unter-
richtsräume zur Verfügung stellen und An-
sprechpartner*innen benennen.

Ansprechpartner für die 
Bereich IT und Technik:

Herr Mark Stocksmeyer 
 05221 5905-17 
 stocksmeyer@  

 vhsimkreisherford.de 

Ansprechpartnerin für 
alle anderen Bereiche:

Frau Monika Wirbel 
 05221 5905-29
 wirbel@ 

 vhsimkreisherford.de
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BRINGT EURE GRAUEN ZELLEN AUF TRAB!  
WORKSHOP FÜR MEHR KONZENTRATION UND LERNFÄHIGKEIT

KURZBESCHREIBUNG:
Ob in Schule, Studium und Beruf: Gedächtnis 
und Lernfähigkeit sind gefragt. Wer den Über-
blick behalten möchte, sollte sein Gehirn opti-
mal nutzen. Als Schüler und Schülerinnen 
könnt ihr eure Wahrnehmung sowie eure Kon-
zentrations- und Merkfähigkeit durch leicht er-
lernbare Techniken deutlich steigern. So könnt 
ihr beispielsweise Vokabeln und Fakten viel 
effizienter lernen und behalten, wenn ihr be-
stimmte Zusammenhänge kennt. In diesem 
Workshop trainiert ihr eure "grauen Zellen" - 
spielerisch und praktisch. Der Dozent nutzt Er-
kenntnisse der Gehirnforschung und arbeitet 
vorwiegend mit praktischen Übungen.

SCHWERPUNKTE: 
■ Lernförderung

UMFANG:
4 Unterrichtsstunden

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ am Nachmittag
■ einmaliges Angebot

ZIELGRUPPE: 
Schüler*innen weiterführender Schulen 
(Klassen 5-10), Max. Gruppengröße: 15

KOSTEN: 
170 €

SONSTIGES:
Die Schulen sollten geeignete Unterrichts- 
räume zur Verfügung stellen und Ansprech- 
partner*innen benennen.

FÖRDERANGEBOT IM FACH MATHEMATIK

KURZBESCHREIBUNG:
Die Inhalte orientieren sich an den Förderbe-
darfen der Schüler*innen und werden mit den 
Verantwortlichen der Schulen abgestimmt. 
Angestrebt wird eine möglichst individuelle 
Förderung der Teilnehmenden und eine teil-
nehmendenzentrierte Unterrichtsgestaltung. 
Die Dozent*innen berücksichtigen unter-
schiedliche Kenntnisstände und Lernvoraus-
setzungen und stellen die Unterrichtsmateri-
alien bedarfsgerecht zusammen. Ziel ist, 
coronabedingte Lernrückstände im Fach Ma-
thematik aufzuholen und fehlende Basiskom-
petenzen zu vermitteln.

SCHWERPUNKTE:
■ Lernförderung

UMFANG:
Empfohlen wird ein Angebot à 2 Unterricht-
stunden (90 Minuten), regelmäßig ein- bis 

zweimal wöchentlich nachmittags an einem 
Werktag im Gesamtumfang von mindestens 20 
Unterrichtsstunden.

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ am Nachmittag
■ regelmäßig

ZIELGRUPPE:
Schüler*innen weiterführender Schulen (Klas-
sen 5 – 10) mit Förderbedarf im Fach Mathe-
matik. Maximale Gruppengröße: 8 Personen

KOSTEN: 
20 Unterrichtsstunden: 600 €, zzgl. Fahrtkosten

SONSTIGES:
Förderangebote in weiteren Schulfächern sind 
möglich. Die Schulen sollten geeignete Unter-
richtsräume zur Verfügung stellen und An-
sprechpartner*innen benennen.

OFFICE4KIDS – SCHREIBEN  
MIT WORD, TABELLENKALKULA-
TION MIT EXCEL

KURZBESCHREIBUNG:
In diesem Kurs lernt ihr die Programme aus 
dem Office-Paket kennen. Von Word (zum 
Schreiben von Texten), über Excel (für Be-
rechnung in einer Tabelle) bis hin zu Power-
point (für deine eigene Präsentation), alle 
wichtigen Office-Produkte werden vermittelt 
und du lernst den Umgang anhand von zahl-
reichen praktischen Aufgaben.

SCHWERPUNKTE:
■ Lernförderung

UMFANG:
20 Unterrichtseinheiten

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ flexibel, je nach Bedarf

ZIELGRUPPE: 
Kinder ab dem 4. Schuljahr, Gruppengröße 
max. 10 Personen

KOSTEN: 
600 €

SONSTIGES:
Die Schulen sollten geeignete Unterrichts-
räume zur Verfügung stellen und Ansprech-
partner*innen benennen. Könnte auch im 
EDV-Raum der VHS laufen.

RHETORIK UND SELBSTPRÄSEN- 
TATION FÜR SCHÜLER*INNEN

KURZBESCHREIBUNG:
Wer reden kann, ist klar im Vorteil! Das gilt 
nicht nur für die Schule, sondern auch für al-
les, was danach kommt: Bewerbungsgesprä-
che, Assessment-Center, Studium, Ausbildung 
und Beruf. Sicheres Auftreten, überzeugendes 
Vortragen und plausible Argumentation sorgen 
für Anerkennung und Zuspruch. Dieser Work-
shop fördert die persönlichen Kompetenzen 
der Schülerinnen und Schüler und ist auf prak-
tische Arbeit ausgerichtet. 

Inhalte:
■ Strukturierung eines Vortrags
■ Sprechtechnik und Körpersprache
■ Umgang mit schwierigen Gesprächs- 
 situationen (Störungen)
■ Erfolgreich argumentieren
■ Konzentration verbessern und Lampen- 
 fieber minimieren 

SCHWERPUNKTE:
■ Lernförderung
■ Soziale/Emotionale Förderung

UMFANG:
4 Unterrichtsstunden

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM:
■ am Nachmittag
■ einmaliges Angebot

ZIELGRUPPE:
Schüler*innen weiterführender Schulen 
(Klassen 5 – 10). Max. Gruppengröße: 15

KOSTEN:
170 €

SONSTIGES:
Die Schulen sollten geeignete Unterrichts-
räume zur Verfügung stellen und Ansprech-
partner*innen benennen.
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SOCIALAPPS4KIDS

KURZBESCHREIBUNG:
WhatsApp, TikTok, SnapChat, Instagram, 
YouTube, ... – Ihr seid schon dabei? Aber 
kennt Ihr auch wirklich alle Funktionen? Wisst
Ihr, was es zu Bedenken gibt, wenn Ihr diese 
Apps nutzt? An diesem spannenden Tag neh-
men wir beliebte Apps "unter die Lupe". Wie 
funktionieren sie? Auf was solltet Ihr achten? 
Und vielleicht kennen andere Funktionen 
oder Apps, die Ihr noch nicht kennt. 

SCHWERPUNKTE:
■ Lernförderung

UMFANG:
4 Unterrichtseinheiten

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM:
■ am Nachmittag
■ flexibel, je nach Bedarf

ZIELGRUPPE:
Kinder ab dem 4. Schuljahr, Gruppengröße 
max. 10 Personen

KOSTEN: 
120 €

SONSTIGES:
Die Schulen sollten geeignete Unterrichtsräu-
me zur Verfügung stellen und Ansprechpart-
ner*innen benennen. Könnte auch im EDV-
Raum der VHS oder online laufen.

EINE REISE ZU DEN STERNEN

KURZBESCHREIBUNG:
Auch Kinder neigen bereits zu Konzentrations-
schwierigkeiten und Unruhe. Durch Autogenes 
Training kann ihnen geholfen werden, wieder 
ins Gleichgewicht zu kommen. In diesem Kurs 
wird ihnen durch kindgerechte Phantasiege-
schichten und Entspannungsübungen ein Weg 
gezeigt, sich zu entspannen.

SCHWERPUNKTE:
■ Bewegungsangebote

UMFANG:
4 Unterichtseinheiten

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ am Wochenende
■ flexibel, je nach Bedarf

ZIELGRUPPE: 
6 – 12 Jährige, maximal 12 Personen

KOSTEN: 
300 €

TASTSCHREIBEN/TASTATUR-
SCHREIBEN FÜR KIDS

KURZBESCHREIBUNG:
Ziel ist das Erlernen des Tastenfeldes nach 
dem Zehnfingersystem. Jedes Kind arbeitet al-
leine an einem PC. Dieses Trainingsprogramm 
basiert auf neuartigen wissenschaftlichen Er-
kenntnissen. Während bei der herkömmlichen 
Lernmethode überwiegend der kognitive Ge-
hirnteil (logisches, analytisches und abstraktes 
Denken) angesprochen wird, aktiviert das 
neue Trainingsprogramm zusätzlich den men-
talen Teil (Kreativität, Bilder, Träume und Ge-
fühle). Gelernt werden die Buchstaben- und 
Satzzeichen nach dem 10-Finger-System mit 
Spaß und wenig Zeitaufwand. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.

SCHWERPUNKTE: 
■ Lernförderung

UMFANG:
12 Unterrichtseinheiten

DURCHFÜHRUNGSZEITRAUM: 
■ flexibel, je nach Bedarf

ZIELGRUPPE: 
Kinder ab dem 4. Schuljahr, Gruppengröße 
max. 10 Personen

KOSTEN: 
360 €

SONSTIGES:
Die Schulen sollten geeignete Unterrichtsräume 
zur Verfügung stellen und Ansprechpartner*in-
nen benennen. Könnte auch im EDV-Raum der 
VHS laufen.
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SERVICE-BÜRO
Telefon  05221 13-0
Fax 05221 13-1902
E-Mail  info@kreis-herford.de
Internet  www.kreis-herford.de

HERAUSGEBER:
Kreis Herford
Amtshausstraße 3  |  32052 
Herford

 05221 13-0
 05221 13-1902

 info@kreis-herford.de
 www.kreis-herford.de

ANSPRECHPARTNER:
Kreis Herford
Schule, Kultur und Sport
Bildungsbüro

 05221 13-1473
 05221 13-1961

 bildungsbuero@kreis-herford.de
 www.kreis-herford.de
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