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Gewichtsprobleme bei Kindern und Jugendlichen

Zunahme der Pravalenz von
Ubergewicht und Adipositas




Gewichtsprobleme bei Kindern und Jugendlichen

» Bei Ubergewichtigen Kindern steigt das Gewicht eher

» Kinder aus bildungsfernen Schichten und Familien mit Sozialbezug
sind tberdurchschnittlich haufig betroffen

» Knapp 22 % der 11 — 17 Jahrigen haben Symptome von Ess-
Storungen

» Méadchen sind Uberproportional betroffen

Quellen: Ernahrungsbericht 2016; Beispiel Thuringen Schuleingangsuntersuchung 2012/13, WHO, 2017
,Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen“, KIGGS, Robert-Koch-Institut, 2003 — 2006

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/kindergesundheit/praevention-von-kinder-uebergewicht.html 3



Schulverpflegung in NRW
» an erster Stelle fur die Auswahl des Essensanbieters steht
der Preis
» 70 % der Grundschulen bieten ein Mentu
» 80 % der Schulen verfligen Uber ein Hygienekonzept

» 14 % der Schiler:innen werden bei der Gestaltung des
Essens einbezogen

» Zufriedenheit der Schiler:innen schwankt von ,sehr gut® bis
,2geht gar nicht"

Quelle: Qualitat der Schulverpflegung — Bundesweite Erhebung. Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Hamburg, 2015
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Kita- und Schulverpflegung in
Corona-Zeiten

Endlich wieder Kita und Schule! Essen und
Trinken soll auch unter den gegebenen
Herausforderungen sicher sein. Wir haben
in unserem FAQ Antworten auf haufige
Fragen aus der Praxis und weiterflihrende
Links zusammengestellt: von
Lebensmittelsicherheit iiber
InfektionsschutzmaRnahmen bis hin zu
Ubertragungswegen und Arbeitsschutz.
mehr =

Kontakt: So erreichen Sie uns

Grafik: Verbraucherzentrale NRW

tos: jennifer Braun

Klimafreundlich kochen in Kita und
Schule

Das neue Kochbuch "Klimafreundliche
Rezepte - einfach, gut und lecker!" - eine
Arbeitshilfe aus der Praxis fur die Praxis.
Erfahren Sie, wie sich ein licher

Fot0: USA-Reiseblogger | Pixabay
Unsere Angebote

Die neuen DGE-Qualitatsstandards fiir die
Verpflegung in Kitas und Schulen sind da.
Sie machten das Thema Essen und Trinken
in lhrer Einrichtung anpacken und

Speiseplan Schritt fur Schritt umsetzen
lasst.

mehr <

Termine
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Kita | Filr sie aufgegabelt | online-seminar |
2909201

1930200
AUSGEBUCHT! Wegweiser Hygiene:
Folgebelehrung | Online | 19:10.2021

Verander in Gang setzen?
Erfahren Sie hier mehr zu unseren
Unterstitzungsmaglichkeiten.

mehr =

Newsletter-Anmeldung

Ich interessiere mich fiir
Kitaverpflegung NRW
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Kirstin Gembalies-Wrobel

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW
Verbraucherzentrale NRW e. V.
Mintropstral3e 27, 40215 Dusseldorf

E-Mail: kirstin.gembalies-wrobel@verbraucherzentrale.nrw

Beratung uber:

schulverpflegung@verbraucherzentrale.nrw

kitaverpflegung@verbraucherzentrale.nrw



