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Gewichtsprobleme bei Kindern und Jugendlichen 

Zunahme der Prävalenz von 

Übergewicht und Adipositas 

 
Quellen: Ernährungsbericht 2016; Beispiel Thüringen Schuleingangsuntersuchung 2012/13, WHO, 2017 

  „Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen“, KIGGS, Robert-Koch-Institut, 2003 – 2006 

 

             https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/kindergesundheit/praevention-von-kinder-uebergewicht.html  
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Gewichtsprobleme bei Kindern und Jugendlichen 

 
 

 Bei übergewichtigen Kindern steigt das Gewicht eher 

 

 Kinder aus bildungsfernen Schichten und Familien mit Sozialbezug 

sind überdurchschnittlich häufig betroffen 

 

 Knapp 22 % der 11 – 17 Jährigen haben Symptome von Ess-

Störungen  

 
 Mädchen sind überproportional betroffen 

  

 

 
Quellen: Ernährungsbericht 2016; Beispiel Thüringen Schuleingangsuntersuchung 2012/13, WHO, 2017 

  „Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen“, KIGGS, Robert-Koch-Institut, 2003 – 2006 

 

             https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/kindergesundheit/praevention-von-kinder-uebergewicht.html  
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 an erster Stelle für die Auswahl des Essensanbieters steht 

der Preis 

 

 70 % der Grundschulen bieten ein Menü  

 

 80 % der Schulen verfügen über ein Hygienekonzept 

 

 14 % der Schüler:innen werden bei der Gestaltung des 

Essens einbezogen 

 

 Zufriedenheit der Schüler:innen schwankt von „sehr gut“ bis 

„geht gar nicht“ 

Schulverpflegung in NRW 

Quelle: Qualität der Schulverpflegung – Bundesweite Erhebung. Hochschule für Angewandte  Wissenschaften Hamburg, 2015 
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Grafik: Verbraucherzentrale NRW 
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Grafik: Verbraucherzentrale NRW 
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Grafik: Verbraucherzentrale NRW 
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Beratung über: 
 

 

schulverpflegung@verbraucherzentrale.nrw 
 

kitaverpflegung@verbraucherzentrale.nrw 

Kirstin Gembalies-Wrobel 

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW 

Verbraucherzentrale NRW e. V. 

Mintropstraße 27, 40215 Düsseldorf 

 

E-Mail: kirstin.gembalies-wrobel@verbraucherzentrale.nrw 


