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Selbstregulation und Exekutive Funktionen




des Landes Nordrhein-Westfalen

&

Schule mit Schwung

Selbstregulation und Lernen

,oelbstregulation ist die Fahigkeit, das

eigene Denken,

die Aufmerksamkeit,

das Verhalten/Handlungen,
die eigenen Emotionen

gezielt steuern zu konnen.”

Dr. Sabine Kubesch, INSTITUT BILDUNG plus, Heidelberg
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Das exekutive System

Selbstregulation und Perspektivibernahme

Inhibition ﬁ: T :i: Arbeitsgedichtnis

Kognitive Flexibilitat
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Exekutive Funktionen

Inhibition Arbeitsgedachtnis Kognitive Flexibilitat

das Stoppsignal der Notizblock die Stellweiche

= Impulskontrolle + Regeln merken + schnelles Einstellen auf

+ Handlungen konnen gestoppt = Informationen werden im feds Siuatoien
oder Storreize ausgeblendet Kurzzeitgedachinis + Grundlage far
werden gespeichert und werden Wissenstransfer,

von dort zur Weiter- Problemldsung,
verarbeitung abgerufen Perspektivwechsel
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Struktur des Projekts ,,Schule mit Schwung*
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Schulsport in
Pandemiesituationen und unter besonderen
Ausnahmebedingungen

Sicherheits- und A
Gesundheitsférderung
im und durch Schulsport )

Bewegung zur
individuellen Lernférderung und als
Bildungsfaktor

Sport und Vielfalt

Schulsport als Beitrag zur
nachhaltigen Mobilitatserziehung

Handlungsprogramm zur Bewegungs- und Gesundheitsforderung in Schulen in Nordrhein- Westfalen. MSB, BKK LV NW, UK NRW 2021-2025.
https://www.schulsport-nrw.de/schulsportpraxis-und-fortbildung/beweg-nrw-neues-handlungsprogramm-zur-bewegungs-und-ge.html. Zugriff am 2
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Bewegung zur Starkung der individuellen Lernforderung
und als Bildungsfaktor

= Verbesserungen der Voraussetzungen zum Erwerb der Sprach-,
Lese-, Schrift- und Rechenfahigkeit

= Verbesserungen des Lernklimas und der Lernvoraussetzungen
durch eine erhnohte Selbstregulationsfahigkeit und ein
verbessertes Sozialverhalten

= Reduktion von Konflikten in der Schule und im privaten Umfeld
der Schulerinnen und Schuler

= erhohte Risikokompetenz sowie eine verbesserte Kondition und
Koordination

= starkere Reflexion der Lernprozesse, verbunden mit einer
hoheren Zufriedenheit der Lehrenden und Lernenden
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Regierungsbezirke Regionalteams

Niedersachsen 4

? ) I\ 35 Moderator/innen
¥
35 Beraterinnen 22 Grundschule +4
Hessen » und Berater im  (fiigg Tandem
Schulsport @ @ 1 Forderschule
o0 ‘ 144 Berater*innen M 2 Realschulen
O\ im Schulsport A 1 Sekundarschule
BELGIEN Ty L'\ 6 Gymnasien

4 Gesamtschulen
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Regionalteams

Jede Bezirksregierung bildet ein
Regionalteam aus Beraterinnen und Beratern

Aus- und Weiterbildung:
» 4 zweitagige zentrale Moderatorenschulungen
» regelmaldige Treffen der Regionalteams

» Mitarbeit in Ubergeordneten Arbeitsgruppen
(z.B. Evaluation, Entwicklung
Bewegungskartei, Redaktionsgruppe)

[ 4 -.
35 Beraterinnen und Berater im i/}
Schulsport

L
40 Schulen @

e

22 Grundschulen

1 Forderschule

2 Realschulen

1 Sekundarschule
6 Gymnasien

4 Gesamtschulen
4 Tandemschulen
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Wissenschaftliche Begleitung/ 3 Vorhaben

» ,Schule mit Schwung” mit 40 Projektschulen
« abc — Grundschulkonzept (ZNL Ulm)
+ ,Lernen und Bewegung® (WWU Munster)
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Bewegungs- Regionale
Moderatorentage Analyse der kartel Fortbildungen
Gelingensbedingungen
an den Schulen im
Rahmen einer

Schulleiteragung Ubertragung der

Spielprinzipien in

Implementierung Das ist bisher passiert andere Facher

Forderung der ex.

Funktionen in den
Grundschullehrplan uberregionale
Austausch-

Berat
eratung und plattform

Arbeit in den
Schulen

Arbeit in den

Erweiterung des :
Regionalgruppen

Schulsportportals
Materialien
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QualifizierungsmaRnahmen

Lehrerfortbildungen zur Férderung der exekutiven Funktionen 2022

Reg. Bez. Titel Termin/Zeit Ort Leitung Anmeldung / Link
Referenten
Arnsherg Forderung der exekutiven 23.03.2022 Jorg Stenzel https :77www Ttort-bra_nrw.de/index_php?wnr=8410
Funktionen - Bewegung 12.00-16.00
verbindet das Denken und Uhr
Heidelberger Ballschule
Detmold Exekutive Funktionen in der 16.03.20222 Susanne https://www.bezreg-detmold nrw.de/ar-ueber-uns/organisationsstruktur/abteilung-
PRAXS erleben — neue 12.00-16.00 Leweling& | 4/dezemat-48/schulsport-algemeine-0

Erkenntnisse und Methoden | Uhr Claus Wilke
zur Forderung von Lemen & Sportfortbildungsbroschiire aufrufen (PDF)
Bewegung

Diisseldorf | Forderung von exekutiven 16.11.2022 M.Pauwels, | https://bzduesseldorf.schulsport-nrw. defii-17-foerderung-von-exekutiven-
Funktionen und 09.30-16.00 BiS funktionen-und-selbstregulation-durch-sport/
Selbstregulation durch Sport | Uhr

Forderung von exekutiven 16.03.2022 M.Pauwels, | https.//bzduesseldorf.schulsport-nrw.de/iF02-f0%cc%B8rderung-von-exekutven-
Funktionen und 09.30-16.00 BiS funktionen-und-selbstregulation-durch-sport/
Selbstregulation durch Sport | Uhr

K&ln Eine Sportstunde, die gelingt! | 07.09.2022 Ksln Frank https://www.bezreg-

Frischmacher- und 13:30-16.30 | Ehrenfeld Amvrhein koeln.nrw.de/brk_intemet/leistungernvabteilung04/48/sport/katalog_20220221 pdf
Fokusspiele Uhr
Unfallkasse | Fnische Spielideen furfische | 14.715.03.202 | Hamm hitps 7iwww unfallkasse-

NRW Kopfe nrw.de/senice/semnare/seminaruebersicht/details 7v=33068&t=suv&s =1
28./29.03.2022

Hamm Miriam

04./05.04.2022 Winzen
Hamm

Sicherheits- und 13./14.09.202 | Hennef https://www.unfallkasse-

Gesundheitsforderung im nrw.de/senice/seminare/seminaruebersicht/details 7v=33150&t=suv&c=01-
Fach Sport - Forderung 18./19.10.2022 schulen&sc=03-bewegung-spiel-sport-und-verkehrserziehung&s=1
exekutiver Funktionen durch
Ballspiele 29./30.11.2022 Winzen
Hamm

Hamm Miriam
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Einige Praxisbeispiele fur den Unterricht
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Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit!
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Kontakt —=—

Miriam Winzen

M.Sc. Sportwissenschaft, Aufsichtsperson
Telefon: 0211/2808-1258

Email: m.winzen@unfallkasse-nrw.de

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
Hauptabteilung Pravention
Abteilung Schulen

Moskauer Stralde 18

40227 Dusseldorf

Thorsten Reinhard

Telefon: 0211/4753777
Email: Thorsten.Reinhard@brd.nrw.de

Landesstelle fiir den Schulsport NRW
bei der Bezirksregierung Dusseldorf
Dez. 48.05

Am Bonneshof 35

40474 Dusseldorf



