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Selbstregulation und Exekutive Funktionen
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„Selbstregulation ist die Fähigkeit, das 

eigene Denken,
die Aufmerksamkeit,
das Verhalten/Handlungen,
die eigenen Emotionen

gezielt steuern zu können.“

Dr. Sabine Kubesch, INSTITUT BILDUNG plus, Heidelberg



Selbstregulation und Perspektivübernahme

Das exekutive System
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Exekutive Funktionen
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Struktur des Projekts „Schule mit Schwung“
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BeweG NRW II Sicherheits- und 
Gesundheitsförderung 
im und durch Schulsport

BeweG NRW II Bewegung zur 
individuellen Lernförderung und als 
Bildungsfaktor 

BeweG NRW II Sport und Vielfalt

BeweG NRW II Schulsport als Beitrag zur 
nachhaltigen Mobilitätserziehung 

BeweG NRW II Schulsport in 
Pandemiesituationen und unter besonderen 
Ausnahmebedingungen
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Handlungsprogramm zur Bewegungs- und Gesundheitsförderung in Schulen in Nordrhein- Westfalen. MSB, BKK LV NW, UK NRW 2021-2025. 
https://www.schulsport-nrw.de/schulsportpraxis-und-fortbildung/beweg-nrw-neues-handlungsprogramm-zur-bewegungs-und-ge.html. Zugriff am 25.10.2022.



Bewegung zur Stärkung der individuellen Lernförderung 
und als Bildungsfaktor
 Verbesserungen der Voraussetzungen zum Erwerb der Sprach-, 

Lese-, Schrift- und Rechenfähigkeit 

 Verbesserungen des Lernklimas und der Lernvoraussetzungen 
durch eine erhöhte Selbstregulationsfähigkeit und ein 
verbessertes Sozialverhalten

 Reduktion von Konflikten in der Schule und im privaten Umfeld 
der Schülerinnen und Schüler 

 erhöhte Risikokompetenz sowie eine verbesserte Kondition und 
Koordination

 stärkere Reflexion der Lernprozesse, verbunden mit einer 
höheren Zufriedenheit der Lehrenden und Lernenden 
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Regierungsbezirke

144 Berater*innen 
im Schulsport

Detmold

Arnsberg

Düsseldorf

Köln

Münster
35 Moderator/innen

Regionalteams

40 Schulen 

35 Beraterinnen 
und Berater im 

Schulsport 

22 Grundschule +4 
Tandem
1 Förderschule
2 Realschulen 
1 Sekundarschule 
6 Gymnasien 
4 Gesamtschulen 
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Regionalteams

Jede Bezirksregierung bildet ein 
Regionalteam aus Beraterinnen und Beratern

Aus- und Weiterbildung:

4 zweitägige zentrale Moderatorenschulungen

regelmäßige Treffen der Regionalteams 

Mitarbeit in übergeordneten Arbeitsgruppen 
(z.B. Evaluation, Entwicklung 
Bewegungskartei, Redaktionsgruppe) 

35 Beraterinnen und Berater im 
Schulsport 

40 Schulen 

22 Grundschulen 
1 Förderschule
2 Realschulen 
1 Sekundarschule 
6 Gymnasien 
4 Gesamtschulen
4 Tandemschulen 
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BR 
Arnsberg

BR 
Düsseldorf

BR 
Köln

BR 
Münster

BR 
Detmold

Dez. 48.05 Rainer Fiesel

Dez. 48.05 Frank Spannuth

Dez. 48.05 Elmar Kugel

Dez. 48.05  Thomas Michel

Dez. 48.05 
Sibylle Wallossek

Vernetzung
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Wissenschaftliche Begleitung/ 3 Vorhaben

• „Schule mit Schwung“ mit 40 Projektschulen 

• abc – Grundschulkonzept (ZNL Ulm)

• „Lernen und Bewegung“ (WWU Münster)
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Das ist bisher passiert

Moderatorentage Analyse der 
Gelingensbedingungen 

an den Schulen im 
Rahmen einer 

Schulleiteragung 

überregionale 
Austausch-
plattform

Arbeit in den 
Regionalgruppen

Erweiterung des 
Schulsportportals

Bewegungs-
kartei 

Implementierung 
Förderung der ex. 
Funktionen in den 

Grundschullehrplan

Übertragung der 
Spielprinzipien in 
andere Fächer 
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Materialien

Beratung und 
Arbeit in den 

Schulen

Regionale 
Fortbildungen



Inhalt

 Selbstregulation und Exekutive Funktionen

 Struktur des Projekts „Schule mit Schwung“

 Aktueller Stand im Projekt

 Qualifizierungsmaßnahmen und Literatur

 Ausblick, Fragen und Austausch

Landesstelle für den Schulsport 



Qualifizierungsmaßnahmen
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Quellen und 
weitere Literatur



Einige Praxisbeispiele für den Unterricht
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Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit.

Fragen?

Vielen Dank 
für Ihre Aufmerksamkeit!



Miriam Winzen
M.Sc. Sportwissenschaft, Aufsichtsperson
Telefon: 0211/2808-1258
Email: m.winzen@unfallkasse-nrw.de

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen 
Hauptabteilung Prävention  
Abteilung Schulen
Moskauer Straße 18
40227 Düsseldorf

Thorsten Reinhard

Telefon: 0211/4753777
Email: Thorsten.Reinhard@brd.nrw.de

Landesstelle für den Schulsport NRW
bei der Bezirksregierung Düsseldorf
Dez. 48.05
Am Bonneshof 35
40474 Düsseldorf
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